| ostia miseion .

Coltiviamo seguendo —

metodo biodinamico per = rEf 5
rendere vitale il terreno eﬁ\)
creare un legame

profondo con la natura.. (g
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Rendere le persone consapevoli
che le scelte alimentari
influiscono in maniera
determinante sulla sostenibilita
ambientale e di conseguenza sul
nostro futuro.

Occorre ritornare ad
un'alimentazione basata su " um(leterra_
prodotti stagionali, il piv ‘

possibile a base vegetale, a km O
e sicuramente biologici.
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1._COLTIVIAMO: "\
Con metodo biodinamico e q

rispettando la biodiversita
coltiviamo noccioli, frutta
antica, piccoli frutti rossi,
ortaggi misti con [a riscoperta
di varieta antiche, cereali in
rotazione, erbe officinali, erbe
aromatiche e zafferano.
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Umile Terra nasce nel 2075 dalle

\ mani di Cristina, in un piccolo
@ podere di famiglia rimasto

incolto per oltre 25 anni
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Nel creare il nostro orgam’smo\ \% ,
agricolo abbiamo cercato df
mantenere intatta [a biodiversita
gia naturalmente presente in
questa terra e abbiamo deciso di
utilizzare il metodo biodinamico

| mTRSORIO

/ Trasformiamo esclusivamente
ortaggi e frutta coltivati nei
nostri campi con ['aggiunta di
materie prime certificate
biologiche di ottima qualita,

con unha particolare attenzione
al km O e alla sostenibilita.

3l RODOTTO EINITO
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Partendo dalle ricette della tradlzuone
gastronomica del nostro territorio, ma
con uno sguardo al futuro, produciamo
giardiniere e composte da abbinare ai
formaggi, hummus, passate di pomodoro,

cereali in chicchi, confetture extra alla
frutta, composte dolci, succhi di frutta.
Dalle nostre farine di grani antichi
ricaviamo prodotti da forno dal sapore
rustico e inconfondibile
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Cuore pulsante della nostra
azienda, accogliamo piccoli e grand
in una prospettiva di educazione
permanente all'alimentazione e di
sostenibilita ambientale. € anche
un'occasione utile per avvicinare il
mondo agricolo alla citta con
[obiettivo di trasmettere i saperi e
le usanze che caratterizzano un
patrimonio agroalimentare di
riconosciuta salubrita, tradizione e
cultura
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Durante ['anno avrete
[a possibilita di venircia
trovare partecipando
agli eventi che
organizzeremo in
azienda. Sara
[occasione per
awvicinarvi alla
nostra filosofia e al
nostro [avoro e per
vedere da vicino la
nostra grande passione.
Tutti nel nostro
piccolo, se vogliamo,
possiamo essere
UmileTerra.




